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理事長挨拶

患者様に自分の生活の場で安心して暮らしてもら
うため、1994( 平成六 ) 年に医療法人医和生会を
設立し、「在宅療養」に取り組んできました。医療、
福祉、介護を組み合わせた支援で、患者様やご家
族の生活の質の向上に努めています。　　　　　

今後は、障がい者や生活困窮者、子育て世代といっ
た支援を要する方々を地域全体で支える「地域共
生社会の実現」と、誰でも安心して暮らし続けら
れる「地域づくり」をめざし、職員一丸となって
果たして参ります。　　　　　　　　　　　　　

理事長　山内　俊明

医和生会の理念

人間愛にあふれた医療、介護、福祉の実践

基本方針

患者様、利用者様がご自宅で自分に適した医療、介護、福祉を活用し、
より豊かな生活が享受出来るように努めます。

□全てのサービスを、患者様・利用者様本位で考えます
□常に最新の知識や情報と、最高の技術で対応します
□医療、介護、福祉の地域ネットワークを構築します
□地域との信頼関係を築き、社会に役立つ法人を目指します
□職員は仕事に誇りと感謝の気持ちをもって対応します

「人生の最期を自宅で幸せに暮らしてもらえるように医療支援がしたい」という理事長・山内俊明
の熱い想いから、いわき市で先進的に在宅医療に取り組んできました。2019 年 4 月現在、医師 5
人が外来診療と在宅医療の推進に取り組み、自宅や施設で人生の最期を見届け、患者様や家族様
に寄り添ったアドバイスに努めています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

在宅医療に取り組み四半世紀

認知症を抱えても安心して通える「認知症対応型デイサービス」、通所・訪問・宿泊という複数の
機能から選べる「小規模多機能型介護施設」、専門的なリハビリに特化した「通所リハビリテーショ
ン」など多種多様な介護事業所を運営しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

多種多様な介護サービスで在宅生活を支援

地域住民向けの出前講座では、医師や看護師、理学療法士らが介護予防や健康づくりを指導して
います。講師を派遣し「認知症サポーター」の養成にも努め、誰でも安心して生活できる地域づ
くりにも力を入れています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地域の医療・福祉のために活動

医和生会の 3つの特徴
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・メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した 40 ～ 74 歳が対象の健診。
　一定の基準に該当した方には、内臓脂肪を減らして生活習慣病を予防できるよう保健指導を行います。
　※受診の際には、受診券・保険証をご持参ください。

■いわき市国民健康保険の特定健康診査・特定保健指導

一般診察（問診、身長、体重、血圧、視力、復囲）/ 心電図検査 / 喫煙歴及び服薬歴 / 聴力検 査
/ 胸部レントゲン / 尿検査 / 便潜血検査（2 日法）

■標準検査

貧血（赤血球数、血色素量）/ 肝機能（GOT、GPR、γ-GTP）
/ 血中脂質（総コレステロール 、中性脂肪、HDL コントロール）/ 血糖

■血液検査

山内クリニック

「真心のこもった良質な医療」をモットーに、患者様とのコミュニケーションを大切にしておりま
す。患者様が通院困難になれば、訪問診療・訪問看護・介護支援専門員(ケアマネジャー)と連携して、
スムーズに在宅医療につなげます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

内科一般、特に心臓を中心にした体全体の血液循環に関する病気を専門としております。「胸が痛
い」「動悸がする」「息が苦しい」「血圧が高い」などの症状でお悩みの方はお気軽にご相談ください。

内科・循環器科

小児は抵抗力が弱いので、感染症によっては命に関わることが多くあります。感染症を防ぐため
には予防接種が有効です。家庭医の岩井里枝子医師が以下の小児対象の予防接種を実施していま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小児予防接種

B 型肝炎 / ロタウイルス / ヒブ / 小児用肺炎球菌 /DPT-IPV（四種混合）/DT（二種混合）/
BCG/MR（麻しん風しん）/ おたふくかぜ / 水ぼうそう / 日本脳炎 / 子宮頸がん

午前 08:30〜12:00
午前 14:30〜17:15

診療時間

※木曜午後は一般診療が休診で小児予防接種のみとなります。（予約制）

検査機能

心電図検査

24 時間血圧検査

肺機能検査

超音波検査（エコー）

血圧脈波検査（ABI 検査）

睡眠時無呼吸検査

レントゲン撮影（胸部・腹部・その他）

体成分検査（Inbody）

無散瞳眼底検査

健康診断

健康寿命を伸ばすためには健康状態の把握、病気の予防、早期発見、早期治療が大切です。健康
な生活習慣を守るため、定期的な健康診断をおすすめします。　　　　　　　　　　　　　　　

診療科目

診療時間

月
●
●

火
●
●

水
●
●

木
●
※

金
●
●

土
●
-

日・祝
-
-

当院では、患者様の待ち時間を短縮するため、完全予約制としております。
受診される前に、電話にてご予約をお取りください。

予約電話　0570-080825
（電話受付時間　　月・火・水・金：9:00 ～ 17:00　　 木・土： 9:00 ～ 12:00）
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医師紹介 訪問診療

山内　俊明 ( やまうち　としあき )

診療内容

循環器科、一般内科、
訪問診療

専門医・資格等

日本循環器学会認定循環器専門医
日本内科学会認定内科医
日本医師会認定産業医

山内　宏之 ( やまうち　ひろゆき )

診療内容

循環器科、一般内科

専門医・資格等

日本循環器学会認定循環器専門医
日本内科学会認定内科医
心臓リハビリテーション指導士
医学博士

岩井　淳一 ( いわい　じゅんいち )

診療内容

訪問診療、一般内科、外科

専門医・資格等

救急診療
日本救急医学会救急科専門医

岩井　里枝子 ( いわい　りえこ )

診療内容

一般内科、小児科（予防接種のみ）、
訪問診療

専門医・資格等

日本プライマリケア連合学会認定
家庭医療専門医
日本医師会認定産業医

病気やその後遺症で通院が困難な方のため、
医師がご自宅等を定期的に訪問し、診察や治
療、薬の処方をします。　　　　　　　　　

24時間対応できるよう市内の医療機関と協力
体制を整えています。　　　　　　　　　　

当法人「コスモス訪問看護ステーション」を
はじめ、市内の訪問看護ステーションと連携
して患者様の在宅生活を支えます。　　　　

コスモス訪問看護ステーション

●

●

●

病気やその後遺症で通院困難な方のため、看
護師がご自宅等を訪問して看護ケアを提供し
ます。    　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康状態の把握、医療機器の管理、褥そうの
予防・処置などを実施します。　　　　　　

電話相談は 24 時間 365 日対応し、緊急時は
臨時訪問します。　　　　　　　　　　　　

●

●

●
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やがわせデイサービス（地域密着型）

ショートステイ

居宅介護支援事業所

●「介護」に関する相談窓口

●介護の幅広い知識を持つ介護支援専門員
　( ケアマネジャー ) が対応します。

●代行申請、介護サービス計画書 ( ケアプ
　ラン ) の作成、必要な介護サービスの調
　整などを実施。

通所リハビリテーション

●病気やケガで日常生活が不自由になった
　方、身体機能が低下した方が、ご自宅で
　安全に生活できるようにリハビリを実施。

●理学療法士、作業療法士などの専門職が
　アドバイスします。

●利用者様一人ひとりの生活スタイルに合
　ったリハビリを提供しています。

●胃ろうや気管切開などの手術を受けた医
　療依存度の高い方にもご利用いただけま
　す。

●併設している山内クリニックとの連携は
　もちろん、事業所内にも看護スタッフが
　常駐するので安心。

●同世代の方との交流やレクリエーション
　を通して、心身ともに健康にお過ごしい
　ただくための事業所です。

●短期間宿泊し、必要な介護サービスを受
　けることができます。

●ご自宅で介護にあたる家族の息抜きなど
　を目的にご利用いただけます。

●看護スタッフがいますので、日頃から医
　療ケアを必要とする方にも安心してご利
　用いただけます。
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きらくデイサービス（認知症対応型）

●認知症の症状がみられる方、自宅に閉じこ
　もりぎみの方にご利用いただけます。　　

●延長や宿泊サービスを実施している市内で
　も珍しいデイサービスです。　　　　　　

●365 日の営業と柔軟な対応で、家族様の身
　体的・精神的負担の軽減に努めています。

さらい

明るい雰囲気を大切にしている「さらい」

すばる

利用者様と調理を楽しむ「すばる」

小規模多機能型サービス

近所付き合いや家族との関わりを大切にしながら、住み慣れた家での生活を続けられるよう支援
します。専属のケアマネジャーが本人様の意思を尊重しながら、家族様の介護負担を最小限に抑
えられるような生活スタイルを提案します。　

市内で唯一、医療法人を
母体としている事業所で
すので、山内クリニック
の医師や訪問看護ステー
ションの看護師との連携
により点滴などの医療処
置が可能です。看取りに
も対応します。　　　　

ご自宅

泊まり

小規模多機能型居宅介護通い

訪問

お迎え・お帰りの時間、滞在時間は、本人様・家族様の希望に合わせます。

当日の急な泊まりにも対応。

安否確認・買い物・お薬の確認など、時間にとらわれず要望に合わせた対応をします。

通い

泊まり

訪問
外来診療
●山内クリニック

在宅医療
●訪問診療
●コスモス訪問看護ステーション

介護サービス
●居宅介護支援事業所
●通所リハビリテーション
●やがわせデイサービス
●きらくデイサービス
●ショートステイ
●小規模多機能型さらい
●小規模多機能型すばる

TEL（0570）080825

TEL（0570）080825
TEL（0246）25-8182

TEL（0246）21-5596
TEL（0246）68-6066
TEL（0246）25-8187
TEL（0246）35-6107
TEL（0246）24-0303
TEL（0246）35-1125
TEL（0246）35-7752

コジマ × ビックカメラ いわき店

快活 CLUB いわき平店

柏屋 平柏屋

いわき市立美術館

いわきアリオス

20

399

いわき駅
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